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Liebe Schiilerinnen und Schiiler,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

in der Schulkonferenz am 24.9. wurde der Wunsch geduRert, zusammenzufassen, was zu tun ist,
wenn Symptome auftreten, die auf eine Covid-19-Erkrankung hindeuten kénnen.

Welches Symptome sind das?

Das RKI nennt diese Symptome:

Husten 45 %
Fieber 38%
Schnupfen 20%
Storung des Geruchs- und/oder Geschmackssinns® 15%
Pneumonie 3,0%

Weitere Symptome:

Halsschmerzen, Atemnot, Kopf- und Gliederschmerzen, Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust, Ubelkeit,
Bauchschmerzen, Erbrechen, Durchfall, Konjunktivitis (Bindehautentziindung), Hautausschlag,
Lymphknotenschwellung, Apathie, Somnolenz (Benommenheit, Schlafrigkeit).

Jeder und Jede muss fiir sich verantwortungsvoll entscheiden, wie diese Symptome gedeutet
werden. So hat vielleicht jemand nach dem Aufstehen etwas Halsschmerzen, die nach einer Stunde
vorbei sind.

Wer Symptome verspiirt und diese auf eine mégliche Covid-19-Infektion zuriickfiihrt, darf nicht in
die Schule kommen, wer diese wahrend der Schulzeit verspiirt muss nach Hause gehen und darf
keine offentlichen Verkehrsmittel benutzen und sich evtl. abholen lassen.

Was soll ich tun, wenn ich glaube an Covid-19 erkrankt zu sein?

Auf jeden Fall ist es wichtig, Abstand zu anderen Menschen zu halten und den Hausarzt oder die

Hausérztin zu informieren. Zu Zeiten, in denen die Arztpraxen keine Sprechstunden haben, kann die
116117 angerufen werden: Dort erfahren wir, welche Notarztpraxen gedffnet haben.
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Muss ich mich testen lassen?

Die Schule kann nicht vorschreiben, wer sich testen lassen soll. Das muss — ggf. in Absprache mit der
hausarztlichen Praxis — jeder selbst entscheiden.

Wann kann ich wieder zur Schule kommen?

Im Falle einer Testung entscheidet dariiber die Hauséarztin oder der Hausarzt oder/und das
Gesundheitsamt. Das gleiche gilt, bei Kontakt zu einer infizierten Person. Ansonsten kann die Schule
wieder besucht werden, wenn die Symptome abgeklungen und man wieder gesund ist. Im Zweifel
ist arztliche Beratung der richtige Weg.

Wann muss ich in Quaranténe?

Das hangt von jeweiligen Regeln ab, z.B. andern sich die Risikogebiete dynamisch. Ansonsten
entscheidet wiederum das Gesundheitsamt.
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